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Coach en bricolage a Clermont-Ferrand, Frédéric guide ses
clients dans leurs travaux
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Sur Clermont-Ferrand, Frédéric Rodriguez guide les premiers pas des néophytes dans leur chantier. © Richard BRUNEL
Faire des travaux soi-méme permet d’économiser, mais c'est difficile de se lancer quand on n'y connait rien... C'est la qu'intervient
Frédéric, coach bricolage a Clermont-Ferrand.
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Sur Clermont-Ferrand, Frédéric Rodriguez prodigue des conseils personnalisés en visio ou en présentiel. Depuis plusieurs années, cet
artisan menuisier a la retraite travaille pour le site moncoachbrico.com. Son pari : guider les premiers pas des néophytes dans leur

chantier.

Pour faire quoi ?

« Les demandes sont tres larges, de la pose d'un cadre a la rénovation d'une salle de bain entiere en passant par l'installation d'une
prise dans une cuisine... », explique Frédéric.

Motivé par la transmission de son savoir-faire, ce touche-a-tout se plait a accompagner les gens vers 'autonomie. « Moi, jexplique et les
gens travaillent », sourit-il.

Pour qui ?

Le public est varié : de plus en plus de jeunes qui se lancent dans la rénovation, des femmes séparées de leur conjoint, des gens qui se
lancent un défi...

Comment ¢a marche ?

« On propose une visite conseil en amont du chantier pour étudier la faisabilité du projet, le budget, le choix des matériaux, etc. et des
cours pratiques ou on passe en revue les différentes étapes en insistant sur les points clés. Apres, le client se lance en autonomie »,
détaille le touche-a-tout.
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/.

« La boite a outils de base ? Un jeu de tournevis, un petit marteau, un niveau, une pince, un metre, un cutter, des
gants, une lampe frontale, un crayon a papier. »

FREDERIC RODRIGUEZ (Coach en bricolage)
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Pour compléter son offre, le site internet qui I'emploie permet d'accéder gratuitement a des tutos qui abordent aussi bien les bases
(utiliser une perceuse ou une scie sabre, bien choisir ses pinceaux, peindre au rouleau, faire des joints en silicone...) que les points plus
techniques comme monter une cloison en placo, faire du béton, peindre un mur, poser une terrasse...

Combien ca cofite ?

Le site propose plusieurs formules selon les besoins : 78 € pour une visite conseil d'une heure, 210 € pour trois heures de cours
pratiques, etc. Ces prestations permettent de bénéficier d'un crédit d'impots de 50 %.

Texte : Maud Turcan
Photos : Richard Brunel

Votre newsletter loisirs !
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Une collision entre une ambulance des sapeurs-pompiers de Chamaliéres et un scooter s'est produite
vers 18 h 30, ce vendredi, boulevard Berthelot, a Clermont-Ferrand (Puy-de-Déme).
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Un jeune habitant de Cournon-d'Auvergne a été arrété par les gendarmes, ce mercredi 3 mars, apres
un trés grand exces de vitesse.
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